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"RésolLab" projektas yra Europos "Erasmus+" programa , suburianti kelis
partnerius bendram tikslui:
Padéti vaikams, Seimoms ir mokykloms geriau suprasti, naudoti ir
kvestionuoti skaitmenines technologijas.
Pasaulyje, kuriame ekranai, tinklai ir taikomosios programos yra kasdienio gyvenimo
dalis, butina ugdyti atsakingus ir kritiSkus skaitmeninius jgudzius.

"RésoLab" buvo sukurta kaip edukacinés patirties laboratorija, kurioje jauni
Zmonés mokosi Zaisdami, diskutuodami, iSbandydami ir jsivaizduodami konkrecius
skaitmeniniy iSSukiy sprendimus.

Naudodamiesi interaktyviais scenarijais ir forumo teatru, studentai galejo tyrinéti
temas, artimas jy patircCiai:

Vaizdo teisés, melaginga informacija, priekabiavimas, privatumas ir ekrano laiko
valdymas.

Si patirtis paskatino turiningas diskusijas, kuriose dalyvavo tévai, mokytojai ir vietos
Svietimo suinteresuotosios Salys.

"RésoLab" yra "DigCompEdu” sistemos europinés dinamikos dalis, kuria siekiama
stiprinti visy Svietimo dalyviy skaitmeninius jgudzius.
Taciau ji taip pat yra jtvirtinta mokykly ir Seimy realybeje: ji vertina bendra ugdyma,
dialoga ir rysSiy su skaitmeninémis technologijomis karima.
Trys vadovai, kaip eiti toliau
Sie vadovai sukurti taip, kad kiekvienas savaip padéty:
« Vaikai, siekiant padeti jiems tapti smalsiais ir atsakingais skaitmeniniais pilieciais;
e Tévai, kad padety jiems kasdien remti skaitmeninj naudojima;
o Mokytojai, praturtinti savo pedagogine praktika ir stiprinti bendrg ugdyma.
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“AS atrandu skaitmenin, pasaul;"

Gyvenate pasaulyje, kuriame ekranai, Zaidimai, vaizdo jraSai ir tinklai yra kasdienio
gyvenimo dalis.

Bet ar zinojote, kad skaitmeninis nera tik "tureti telefong"? Tai taip pat mokymasis jj
naudoti su intelektu, pagarba ir kurybiSkumu !

Projekte "RésolLab" kartu su kitais vaikais iS Belgijos ir Europos tyrinejote daugybe
temy: kaip apsaugoti savo privatuma, kaip atpazinti melagingas naujienas ar kaip valdyti
laikg prie ekrany.

Grojote, diskutavote ir net dalyvavote forumo teatre, kad pagalvotumete, kg galime
padaryti, kai situacija tampa sudétinga.

o UzZduokite klausimus apie jasy skaitmeninius jprocius.
« atrasti gerus refleksus , kad galetumete saugiai narsyti,
« iSmokti uztikrintai reaguoti j tam tikras situacijas;

e« ir svarbiausia... Paverskite skaitmenines technologijas savo
sajungininku, o ne priesu!

Bati skaitmeniniu pilieciu reiSkia iSmokti priimti teisingus sprendimus, net kai
ekranas vercia jus grertai judéti.
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1tema = Vaizdo teiscs

Nuotrauka, vaizdo jrasSas ar pieSinys gali greitai apkeliauti pasaulj internete.

Bet ar zinojote, kad vaizdas yra Siek tiek panasus | bendrg paslaptj? Kai jj publikuoiji, jis
i$ tikryjy nebepriklauso tau.

"RésoLab" kalbéjome apie pagarbg savo |vaizdziui ir kitiems: prieS spusteledami
"dalintis”, turite paklausti saves, ar visi sutinka. Taip pat susimasteme, kaip galite jaustis,
kai skaitote komentarus, kurie ne visada buvo malonds apie save ar artimg Zmogy.

Ar kada nors paskelbéte draugo nuotrauka neklausdami?

Ka daryti, jei kas nors pasielgty taip pat su jumis?

Ar zinote, kas gali matyti jasy jkeltas nuotraukas?

Ar pasakytumete tg patj zmogui komentare ir realiame gyvenime?
Ar batinai paklausiu tevy pries ka nors skelbdamas?

Ar Zinau, kaip iStrinti be mano sutikimo paskelbtg vaizdg?

Uzduodant sau Siuos klausimus jau iSmokstama buti atsakingam internete.

PrieS paskelbdami kieno nors nuotrauka, visada paklauskite nuotraukoje esancio
asmens (ir jo tevy, jei jie yra nepilnameciai) ir tevy.

Jei nuotraukoje nesijaucCiate patogiai, galite pasakyti "ne".
Atidziai pasirinkite , kam rodysite savo nuotraukas (Seimai, artimiems draugams).
Venkite nuotrauky, kuriose matote privacia informacijg (adresa, mokykla, kluba...).

Jei vaizdas jus trikdo, pasikalbékite su patikimu suaugusiuoju.
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Batinai patikrinkite nuotrauky bendrinimo nustatymus telefone ar planSetiniame
kompiuteryje.

¥, Mazas zaidimas: "Ar turéciau skelbti, ar ne?"

Pazvelkite | keletg vaizdy (atostogy, grupés, sporto...).

Kiekvienam paveiksleliui nuspreskite, ar jj skelbtuméte, ir paaiskinkite, kodel.
- Tikslas: iSmokti mastyti priesS dalijantis.

= Ir praktikuokite rasyti pagarbig zinute, praSydami sutikimo.

Jasy atvaizdas yra jusy atspindys. JUs turite teise pasirinkti, kaip jis vyks.

Prie$ publikuodami pagalvokite: “Ar noréciau, kad mane su manimi pasidalinty? Ar mano
tévai leido man paskelbti $ia nuotrauka? Ar mano klasés draugo, kurj fotografavau,
tévai sutinka?
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Internete galite skaityti ar pamatyti nejtiketinus dalykus: vaizdo jraSus, vaizdus, draugy
bendrinamas Zinutes... Taciau ne viskas visada tiesa.

"Netikros naujienos” yra melaginga informacija, kuri cirkuliuoja siekiant priversti Zzmones
juoktis, manipuliuoti ar tiesiog todel, kad kazkas patikéjo ja nepatikrines.

"RésoLab" animacijos metu suZinojote, kad prieS dalindamiesi turite pagalvoti ir
patikrinti : ne viskas, kg matote, batinai yra tikra, net jei tai gerai pateikta.

Kodel svarbu netiketi viskuo, kg matote internete?

Ar kada nors pasidalijote informacija ar vaizdo jrasu, nebadami tikri, ar tai tiesa?
Kodel kai kurie Zmonés sugalvoja ar dalijasi melagingomis naujienomis?

Kaip suzinoti, ar vaizdas, informacija ar istorija yra patikima / teisinga?

Ka daryti, jei draugas pasidalija kazkuo melagingu?

Ar manote, kad suaugusiuosius taip pat gali apgauti melagingos naujienos?

Ar informacija manimi manipuliuoja stipriomis emocijomis?

Sie klausimai padeda jums tapti tiesos tyrinétoju, Zmogumi, kuris stebi, masto ir
tikrina pries tikédamas ar perduodamas.

Visada patikrinkite Saltinj: kas paskelbe Sig informacijg?

Pazvelkite | datg ir svetaine: ar tai gerai Zinomas laikrastis, rimtas puslapis ar keista
paskyra ?

Palyginkite su kitomis svetaineémis ar vaizdo jrasais: jei visi nesako to paties,
pasigilinkite!

Saugokités pavadinimy, kurie yra "pernelyg nejtikétini, kad bty tiesa".
Jei nesate tikri, nesidalinkite ir neklauskite suaugusiojo patarimo.

Galite tapti skaitmeniniu detektyvu : tuo, kuris pastebi spastus ir padeda kitiems

neapsigauti.
< HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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$ Zaidimas "Informacija ar netikros naujienos?"

Pasirinkite tris juokingus ar stebinancius mazus "faktus".

Kiekvienam i$ jy nuspreskite, ar tai jums atrodo tiesa, ar klaidinga. Norédami tai
padaryti, suraskite tris melagingy naujieny uzuominas (Sokiruojantis pavadinimas,
nezinomas autorius, Saltinio nebuvimas), tada kartu ieSkokite atsakymo.

PaaisSkinkite, kodeél padaréte klaidg arba kodél abejojote.

Sis pratimas moko protingai abejoti, neabejoti viskuo.

Bati protingam internete nereiskia tiketi ar atmesti viska: tai yra iSmokti patikrinti ir nelikti
prie savo iSankstiniy idéjy.

Informuodami save ir skirdami laiko mastymui, tampate savo skaitmeninio
pasaulio veikeéju, galinCiu atskirti, kas apsvieCia, o kas apgaudinéja.
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3 tema - Priekabiavimo ir elektroniniy patyciy prevencija

Erzinimas, gandai ar jzeidingjimai skaudina, ypaC kai jie sklinda telefone ar
internetiniame Zaidime.

"RésoLab" animacijos metu patyréte sceng, kurioje vaikas paskelbé savo Suns
nuotrauka. Labai greitai paSaipiai komentarai iS€jo iS ranky ir pokStas tapo jzeidziantis.
Kartu supratote, kad tai, kas vienus zmones juokiasi, gali jskaudinti kitus. Ir
kad ignoruoti kartais reiSkia leisti tai jvykti.

Ka daryti, jei grupéje ar Zaidime buvote taikinys j jus?

Ar isdrjstumeéte apie tai kalbéti? Kam?

Kg darytumeéte, jei draugas bty jZeistas po vaizdo jrasSu ar nuotrauka?
Jei pamatytumete problema, ka jums reikéty apie tai kalbeti?

Ka daryti, kai suauges zmogus sumazina rimtg situacija?

Galbat bijote kalbeti, kad nebatumete atstumti, arba bijodami pasekmiy, taCiau svarbu
to nelaikyti sau.

Pasikalbékite su suaugusiuoju referentu (tévu, mokytoju, pedagogu), kad rastuméte
sprendima;

Pasikalbékite su draugu apie tai, kad nelaikytuméte to sau;
Venkite dalytis jZeidZianCia Zinute ar vaizdu, net "savo malonumui”.
Palaikykite asmenj, j kurj orientuojatés: svarbus malonus Zodis ar privati Zinute .

Prevencijai reikalinga empatija ir solidarumas tarp bendraamziy.

Apsiginti taip pat reiSkia prasyti pagalbos, o ne tyléti.
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¥, Veikla: "Sustok, kvépuok, rinkis"
Praktikuokite kurti palaikymo fraze Zmogui, prie kurio priekabiaujama.
Taip pat galite imtis tiesioginiy veiksmy ir praktikuoti blokavimg bei ataskaity teikimg
programoje ar platformoje.

= Tikslas: nuraminti impulsyvig reakcija.

Badti drgsiam nera kovoti, tai drasa pasakyti stop, tu "niekada nesi vienas".

Kartu galime ka nors pakeisti.
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Kiekvieng kartg eidami | internetg paliekate mazus pedsakus: varda, nuotrauka,
slaptazodj, paieSka, "patinka"...

Visa Si informacija yra jusy asmens duomenys. Jie priklauso jums, ir jus turite teise
juos apsaugoti.

Dalintis yra gerai, bet zinoti, kuo dalinatés, su kuo ir kodel yra dar geriau.

Ar zinote, kas yra asmens duomenys?

Ar Zinote, kokia informacija apie jus cirkuliuoja internete?
Kas gali matyti, kg skelbiate zaidime ar socialiniame tinkle?
Kaip pasirinkti slaptazod;?

Ar Zinote, kaip iStrinti ar redaguoti jrasg?

Ar esate atsargus, kad zaisdami internetinj zaidimg nesuteiktumete per daug
informacijos?

Sie klausimai padeda suprasti, kad viskas, ka jdéjote j interneta, kazkur lieka.

ISmokti apsaugoti savo duomenis yra tarsi uzdaryti duris | savo skaitmeninius
namus.

Niekada nesidalinkite savo slaptazodZziu, net su draugu.
Pasirinkite slapyvardj, kuris neatskleidzia jusy tikrojo vardo.

PrieS paskelbdami nuotrauka ar vaizdo jraSg pagalvokite: ar norétumete, kad visi jj
pamatyty?

Patikrinkite zaidimy ir programy privatumo nustatymus.
Jei kazkas jums kelia nepatogumy, pasikalbékite su suaugusiuoju.

Duomeny apsauga reiskia apsaugoti save ir gerbti kity privatuma.
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i Zaidimas "Mano privatus burbulas”
Ant popieriaus lapo nupieskite du apskritimus:
« kuo galiu pasidalinti (pvz., mégstama sporto Saka, piesinys, peizazas),
« tai, kg pasilieku sau (adresas, Seimos nuotrauka, telefono numeris).

« Tada aptarkite: kodél tam tikra informacija turi bati privati?

Jasy duomenys yra jusy lobis: jie turi verte, o jus esate jy sergetojai.
Informacijos apsauga yra budas bati laisvam ir atsakingam internete.

Galite mégautis skaitmeninémis technologijomis, bet visada turékite raktus nuo savo
virtualiy namy.
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9 tema - Nekontroliugjamas ekrany naudojimas

Ekranai yra jisy kasdienio gyvenimo dalis: zaidziate, ziGrite, mokotes, keiCiatés.
Normalu, kad tai patinka, bet kartais nesupranti, kad ekranai uzima daug vietos :
maziau miegi, maziau iSeini, greiiau pyksti...: gali miegoti prasCiau, maziau judéti ir
maziau matyti draugus, gali skaudéti galva.

Tikslas yra ne sustoti, o iSmokti valdyti savo laika, kad buty linksma, neleidziant
sau jstrigti. Tikslas yra ne nustoti naudotis ekranais, o sutikti, kad jus lydety suaugusieji,
nes jusy smegenys dar néra pakankamai iSsivysciusios, kad tai padaryty savarankiskai.
Per daug ekrany gali nuvarginti kling ir protg. Svarbu rasti pusiausvyra.

Kiek laiko praleidziate kiekviena dieng prie ekrano?

Kaip jauciates, kai jusy praSoma sustoti?

Ar kada nors pastebéjote, kad jusy nuotaika keiCiasi, kai per ilgai palaikote rysj?
Kokia yra jusy megstamiausia veikla uz ekrano?

Ar tai, kg matete ekranuose, kada nors neleido jums miegoti naktj?

Kiek sunaudojate ekrang vakare, kambaryje, naktj?

Sie klausimai padeda pastebéti, ar veikla ekranuose uZima per daug vietos, palyginti su
kita veikla.

Keiskite savo veiklg: skaitykite, Zaiskite lauke, rankdarbiai, svajokite.
ISsaugokite akimirkas be ekrano (valgj, prieS miega, su draugais).

Jei manote, kad mesti rakyti per sunku , pasikalbéekite su suaugusiuoju.
Naudokite laikmatj arba programa, kuri padeda valdyti ekrano laika.

Jei jmanoma, derekites su tevais del kiekiy, o ne laiko: vaizdo zaidimy skaiciaus,
perzidrety vaizdo jrasy skaiCiaus...

Jasy kanui, Sirdziai ir protui reikia pusiausvyros.

Ekranai geri... kai jie neuzima visos vietos.
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Mano subalansuotos dienos issukis

Ant popieriaus lapo nupieskite apskritimg ir padalinkite jj j skilteles: mokykla, Zaidimai,
maitinimas, ekranai, sportas, poilsis.

Palyginkite tai su "idealia diena", kai yra laiko viskam.

Netrukus pamatysite, kg galite pakoreguoti, kad jaustumetes geriau.

Ekranai néra jasy prieSai, taCiau jie turety likti jusy jrankiais.
Jus turite teise pasirinkti, kada prisijungti ir kada atsijungti.

$tai ka reiSkia bati aktoriumi skaitmeniniame laike.
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Research laboratory on the use of social networks and parenting

6 tema - JUsy skaitmeniné tapatybe

Kai publikuojate nuotrauka, komentarg ar zinute, sukuriate savo skaitmenine
tapatybe.
Tai jvaizdis, kurj Kiti turi apie jus internete, jis taip pat vadinamas jusy reputacija
internete.

Jasy internetiné tapatybe gali bati tai, kg nuspresite, o iSmokti ja rlpintis visy pirma yra
nekelti sau pavojaus.

Ka apie jus rodo jusy nuotraukos, zinutes, paspaudimai "patinka"?

Ar kada nors gailejotés kazko, kg paskelbete?

Ar Zinote, kas gali matyti, kg skelbiate?

Jei kas nors paraSyty jusy vardg internete, ka jie rasty?

Ar Zinote, ar draugai paskelbe kg nors apie jus?

Kai ZaidZiate internete ir bendraujate su kitais Zaidéjais, ar Zinote, kas jie tokie?
Sie klausimai padeda pagalvoti, ka norite palikti kaip skaitmeninj pédsaka.

Jasy tapatybé yra tai, kg parodote, bet tai taip pat yra jlsy reputacija internete, kurig
turite apsaugoti.

Skelbkite tik tai, kg didziuotumetes galédami parodyti savo Seimai ar mokytojui.

Paskelbkite nuotraukas, kurias galite paskelbti ant mokyklos ar valgyklos sienos be
problemuy.

Jasy tévai yra atsakingi uz jusy skaitmenine tapatybe, nesidalinkite niekuo, prie$ tai
jilems nepranese.

Nesidalinkite kity zmoniy nuotraukomis be jy ar jy tevy sutikimo, jei jie yra
nepilnamedciai.

Pasirinkite neutraly slapyvardj ir venkite asmenines informacijos savo profilyje.
Jei kas nors paskelbia kg nors apie jus be jusy sutikimo, praneskite suaugusiajam.
Buakite savimi, o ne tuo, kuo kiti nori, kad batumete.
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Research laboratory on the use of social networks and parenting

Jasy skaitmeniné tapatybé jus seka ilga laika: rapinkités ja taip, lyg butumeéte
portretas, kurj renkatés kiekviena dieng.

Zaidimas "Mano teigiamas profilis"
Sukurkite jsivaizduojama savo asmens tapatybés kortele internete.
< Pridékite: ka norite parodyti (talentai, aistros, savybés) ir kg laikote privadiai.

Tada pasidalinkite savo idéja su grupe: kaip parodyti geriausig iS saves nesakant visko?

Jasy internetinis jvaizdis yra tarsi sekla, kurig paséjate: ji auga kartu su jumis.

Skirkite laiko jg puoseléti, jdéti tai, ka pasirinkote, ir paSalinti tai, kas josy
nebereprezentuoja.
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Internete ne visi batinai nori jusy geério.
Kai kurie gali prasyti dalyky, kuriy jie neturi teisés Zinoti ar matyti.
Stai kodél svarbu Zinoti esmine taisykle: visada turite teise pasakyti "ne".

Sutikimas reiskia pasirinkimg, kuo norite dalytis ir su kuo — ir niekas negali nuspresti uz
jus.

Ar kada nors gavote zinute iS nepazjstamo zmogaus?

Ar kada nors pasidalijote nuotrauka nepaklause asmens?

Ka darytumeéte, jei kas nors primygtinai reikalauty juosy adreso ar nuotraukos?
Ar zinote, su kuo pasikalbéti, jei nesijauciate patogiai?

Ar Zinote, kaip pasakyti "ne"?

Ar kartais jaucCiate spaudima ka nors priimti?

Sie klausimai padeda pagalvoti apie savo sauguma internete.

Pasitikéjimas yra puikus, bet zinoti, kada pasakyti "ne", yra dar geriau.

Niekada nepateikia asmenines informacijos (adreso, mokyklos, privacios
nuotraukos).

Nekalbékite su nepazjstamais zmonemis zaidimuose ar tinkluose.
Visada paprasykite leidimo prie$ skelbdami vaizda, kuriame rodomi Kiti.

Jei kas nors verCia jus jaustis nepatogiai, nedelsdami pasikalbékite su
suaugusiuoju.

Niekada nesigédykite praSyti pagalbos — tai néra klaida.

Pasakyti "ne" reiSkia apsisaugoti.
Gerbti kity "ne" reiSkia apsaugoti ir juos.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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Research laboratory on the use of social networks and parenting

{ "Taip ar ne?" zaidimas

Grupéje (Seima, draugai ir kt.) jsivaizduokite kelias situacijas:
« Draugas papraso jusy slaptazodzio.
e KaZkas nori jusy nuotraukos.
« Norite paskelbti savo klasés draugo nuotrauka.

Kiekvienoje situacijoje kartu aptarkite: ar sakome "taip”, ar "ne"? Kodel?

Blti saugiam internete néra kazkas paprasto, nedvejodami kreipkités pagalbos (iS tevy,

broliy ar sesery ar draugy), kai tik pajusite, kad prarandate kontrole.

Jus turite teise pasakyti "ne", kalbeéti apie tai ir bati gerbiamas.
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8 tema - ISSUkiai, tendencijos ir tinklai: Zaistiar a
' L] -

Tinkluose daznai matome iSsSukius ar issukius : Sokti, megdzioti, iSbandyti, jrodyti,
kad iSdrjstame.

Kai kurie yra jdomas, kiti gali bati pavojingi ar Zalingi.
ISSUkis yra budas parodyti save ir bandyti priklausyti grupei, buti kilpoje.

Bet jus turite iSmokti atpazinti tuos, kurie kelia jums pavojy — jlusy kanui,
jvaizdziui ar emocijoms.

Kodél Zmonés dalyvauja Siuose iSSukiuose?
Ar kada nors noréjote jj sukurti, kad tik "nebatumete atskirai"?
Kaip suzinoti, ar iS8ukis yra rizikingas?

Ka darytumeéte, jei draugas pastiméty jus dalyvauti pavojingame isSukyje?

Sie klausimai padeda suprasti, kad tikroji stiprybé yra ne sekimas, o pasirinkimas.

s v =

Paklauskite saves: "Ar galécCiau tai daryti savo tévy ar mokytojy akivaizdoje be
gedos?"

Niekada nefilmuokite saves rizikingoje situacijoje.

Jei matote pavojinga vaizdo jraSa, pasakykite apie jj suaugusiajam, 0 ne
bendrinkite.

Skatina teigiamus iSSukius: karybiSkuma, solidaruma, humora.

Jasy drasa yra nerizikuoti — tai mokéti pasakyti "ne".
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M Zaidimas "I$sukis ar pavojus?”

Grupése sugalvokite, raskite, tyrinékite, nustatykite i5skius ir klasifikuokite juos pagal:
e jos jdomus,
¢ jo nenaudingumas,
e jorizikinga puse.

Tada paaiskinkite, kodél juos taip klasifikuojate.

ISmoksite atpazinti Zenklus, kurie turéty priversti susimastyti pries
imdamiesi veiksmy.

Internetiniai iSSukiai gali bati jdomas, taCiau jy niekada neverta jskaudinti ar gedytis.
Jums nereikia nieko jrodineti.

Biti savimi jau yra tikras iSStkis = ir pats graziausias.

EZKUNTZA, FILOSOFIA
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Ekranai yra jusy gyvenimo dalis: jais naudojates zaisdami, mokydamiesi, diskutuodami...

TacCiau kartais tevai ne visada supranta, kg darote, arba pastebi, kad per daug laiko
praleidziate internete arba tiesiog nerimaujate, kad jums kas nors nutiks.

Bendras pokalbis apie skaitmenines technologijas (savo norus, tevy norus, taisykles ar
ju nebuvimg) yra budas geriau suprasti vienas kita.

Ar jasy tevai zino, kg darote telefone ar kompiuteryje?

Ar Zinote, kg tévai veikia savo ekranuose?

Ar kada nors susigincijote dél internete praleisto laiko?

Ar kada nors paaisSkinote savo tévams, kodel jums patinka tam tikri zaidimai ar
vaizdo jraSai?

Ar paklausete savo tevy, kas jiems patinka ekranuose?

O jas, ar suprantate, kodel jie nerimauja?

Ar manote, kad normalu, kad namuose ekranuose galioja taisykleés? Ar manote, kad
normalu, kad namuose ekranuose nera taisykliy?

Ar manote, kad normalu, kad namuose yra tevy kontrole? Ar manote, kad normalu,
kad namuose néra tevy kontroles?

Sie klausimai padeda suprasti, kad kalbéti apie skaitmenines technologijas
reiSkia ne gincytis, o iSmokti pasitiketi vieni kitais.

Parodykite téevams, ka veikiate internete: Zaidima, vaizdo jrasa, Sauny iSSuk|.
Paprasykite jy paaiskinti, dél ko jie nerimauja — mokysités vieni is kity.

Jei matote kg nors Sokiruojancio, nedelsdami pasakykite apie tai be baimeés, nes
neturite nieko bendra.

Fiksuokite akimirkas be ekrano kartu : valgj, vakarelius, pasivaiksciojimus.

Atminkite: jie uzaugo kitame pasaulyje nei josy, todel padekite jiems suprasti jasy

pasaulj!
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Kalbéti apie skaitmenines technologijas reiSkia dalintis savo gyvenimo dalimi su
jais.

v Zaidimas "Atspék, ka as darau”

Papasakokite tévams apie jums patinkantj Zaidima, programg ar vaizdo jraSa,
nesakydami jo pavadinimo.

Leiskite jiems atspéti!

- Tada apverskite lenteles: leiskite jiems papasakoti apie tai, kas jiems patinka,
nerodydami to jums.

Tai puikus badas atrasti vienas kitq.

Skaitmeninés technologijos turéty ne atskirti Seimas, o jas suartinti.

Jei kalbésite (jei tai jau salygine, nereikia naudoti dviejy veiksmazodziy po jeigu) kartu,
pamatysite, kad jusy tevai gali bati smalsus, juokingi ir atviri.
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10 tema - Pasikalbckite su mokytojais fmokytojai taip pat gali
_jums padk ti), kai kas nors vyksta internete

Tinklaveika, Zaidimai ir pokalbiai yra juosy kasdienio gyvenimo dalis.

Taciau kartais gali nutikti sunkiy dalyky: pasityCiojimas, gincai, jZzeidinejimai, iSskyrimai...
Net jei tai vyksta "telefone”, tai taip pat svarbu mokykloje, nes tai daro jtakg jums
ir jasy klasei.

Jasy mokytojai yra tam, kad iSklausyty jus ir padéty rasti sprendimus.

Jus turite teise apie tai kalbeéti — ir tai néra "Slamstas".

Ar kada nors buvote liidnas ar piktas del to, kas buvo sakoma internete?

Ar kada nors matete, kad klasés draugas buvo paSalintas iS grupés arba tyCiojamasi
i$ tinklo?

Su kuo galétuméte apie tai kalbetis nebijodami?

Ar Zinojote, kad jisy mokytojas gali jums padéti net ir su dalykais, kurie vyksta
internete?

Sie klausimai padeda suprasti, kad skaitmeninis gyvenimas taip pat yra realus
gyvenimas.

Suaugusiyjy vaidmuo taip pat yra padeti jums gerai jaustis savo gyvenime.

Jei situacija internete jus skaudina, nelikite vieni : pasikalbekite su patikimu
suaugusiuoju (mokytoju, pedagogu, tevu).

NesityCiokite iS klasés draugo internete, net ir "savo malonumui" — uzrasyti ZodzZiai
prilimpa.

Jei matote, kad mokinys yra pasalintas iS grupés arba paliktas , iSdriskite apie
tai kalbeéti.

Niekada nesidalinkite ekrano kopijomis ar Zinutémis, kad "parodytumete"” - ieSkokite
pagalbos, o ne kersto.

Jasy mokytojai gali jasy klausytis neteisdami.
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Kalbéjimas yra pirmas zingsnis siekiant pataisyti ir apsaugoti kitus.

¥, Zaidimas "O kas, jei tai bac¢iau as?"

Jsivaizduokite situacijg: klases draugas paSalinamas i$ klasés diskusijy grupés.
o Kaip jauciatés, jei tai jus?
o Ka daryti, jei esate liudytojas?
o Ka daryti, jei esate tas, kuris vadovauja grupei?

Tada aptarkite: su kuo galime apie tai kalbéti? Ka gali padaryti
mokytojas?

- Pamatysite, kad prasyti pagalbos yra drasos aktas.

Jasy mokytojai ir patikimi suaugusieji yra tam, kad padéty jums mokytis, taip pat ir
socialiniame gyvenime.

Jei internete nutinka kazkas, kas skaudina jus ar ka nors kitg, galite apie tai
pasikalbeéti.
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the use of social networks

Takeaway - "Tu esi skaitmeninio pasaulio dalis™

Pastebéjote, kad skaitmeniné technologija — tai ne tik Zaidimai ar vaizdo jrasai.
Tai taip pat susije su santykiais, emocijomis, pasirinkimais.

ISmoksti elgtis pagarbiai, mastyti prieS publikuodamas, kalbéti, kai
kazkas negerai.

Jasy draugai, tevai, mokytojai yra tam, kad padety jums suprasti 5j pasaulj ir rasti savo
vietg jame.

Kiekvieng kartg, kai pasirenkate internete, padarysite Ziniatinkl] saugesnj ir
smagesnj visiems.

Bukite smalsis, rupestingi ir drasus = skaitmeniné technologija taip pat
yra jusy erdve augti.
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Ko iSmokau su RésolL.ab

(# AS gerbiu
« Klausiu prie$ fotografuodamas ar dalindamasis nuotrauka.
« AS saugoju savo asmenine informacija.
« Esu atsargus, ka skelbiu: mano profilis esu as.
¢ Manau, galvoju
o Ne viskas, kg skaitome internete, visada yra tiesa.
o Patikrinu Saltinius prieS pamégdamas ar dalindamasis.
o ASkalbu, jei kazkas man kelia nepatogumy internete.
AS saugoju save
e Savo slaptazodzius laikau paslaptyje.
« AS blokuoti ir pranesti, jei kas nors yra blogas internete.
« Riboju ekrano laikag, kad galéCiau geriau judéti, miegoti ir svajoti.
®: AS apie tai kalbu
« Jei kas nors mane vargina ar neramina, kalbuosi su tevais ar mokytojais.
o AS nelaikau sau skaudzios zinutées ar keistos situacijos.
o Kartu galime rasti sprendimus ir jaustis geriau.
@ Dalinuosi
o ASislieku mandagus, net internete.
o Padedu savo draugams islikti saugiems socialiniuose tinkluose.

« Mokausi rasti tinkamag pusiausvyrg tarp ekrany ir likusio gyvenimo.

Y ANTROPOLOGIA
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K3 man jdomu po “RésoLab"
(# Ar as gerbiu?
e Arvisada prasau leidimo pries fotografuodamas ar bendrindamas jg?
e Ar esu atsargus dél asmenines informacijos, kurig pateikiu?
« Ar galvoju apie tai, kg skelbiu, nes mano profilis yra apie mane?
O Ar a$ galvoju?
e Ar Zinau, kad ne viskas, kg matau internete, batinai yra tiesa?
e Ar nepamirstu patikrinti, i$ kur gaunama informacija prie$ dalijantis ja?
o Ardrjstu apie tai kalbeti, kai kazkas man kelia nepatogumy internete?
Ar as apsisaugosiu?
e Ar pasilieku savo slaptazodzius sau?
e Ar Zinau, ka daryti, jei kas nors yra piktas ar nesgziningas internete?
o Ar atkreipiu démes;j j ekrano laika, kad iSlaikyCiau gerag pusiausvyrg?
§® Ar as apie tai kalbu?

e Ar as kalbu apie skaitmenines technologijas su tevais, kai turiu abejoniy ar
problemy?

e Ar galiu pasikalbéti su mokytoju, jei kazkas, kg patiriu internete, turi jtakos
mokyklai?

e Ar Zinau, kad man nereikia savarankiSkai spresti sudéetingos situacijos?
@ Ar dalinuosi atsakingai?

e Ar aSislieku mandagus ir pagarbus, net uz ekrano?

e Ar aS padedu savo draugams atkreipti demesj | tai, kg jie veikia internete?

e Ar prisimenu, kad internetas yra naudingas jrankis, bet juo reikia naudotis
subalansuotai?
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Rés%ab

Bendra iSvada = “Skaitmenines technologijos = rysys, kur;
reikia kurti kartu

Skaitmenines technologijos dabar yra masy gyvenimo, mokymosi, santykiy dalis.
Ji jungia vaikus, tévus, mokytojus — kartais su dZziaugsmu, kartais su jtampa.

TacCiau jis pats savaime nera nei geras, nei blogas: viskas priklauso nuo to, ka mes
su juo darysime.

Per RésolLab projekto veiklas, mainus ir forumo teatrg aisSku viena:

Erdve, kurioje mokomes gerbti vieni kitus, apmastyti, iSreiksti save ir bendradarbiauti.
Kiekvienas gestas yra svarbus:

e vaikas, kuris iSdrjsta kalbeti apie iSgyventa situacija,

e vienas iS tévy, kuris iSklauso pries teisdamas,

« mokytojas, kuris lydi, 0 ne sankcijos.

Kartu jie tampa samoningo ir geranoriSsko skaitmeninio pilietiSkumo
veikéjais, galinCiais ekranus paversti atvirumo jrankiais, o ne klittimis.

Skaitmenines technologijos yra ne tikslas, o bendra mokymosi vieta :

Vieta, kurigje mes ir toliau mokomés gyventi, augti, bati kartu.
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A 4
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Cia rasite belgy ir prancuzy kalby saltiniy pasirinkima , kad pagilintumete
"RésoLab" vadovuose nagrinéjamas temas : skaitmeninis pilietiSkumas, gerove,
prevencija ir parama jauniems Zmonéms naudojantis ekranais.

& lstekliai Prancuzijoje
Vinzas ir Lou

Animacinis serialas, skirtas spresti pagrindines visuomenes, pilietiSkumo ir gyvenimo
kartu su 7-12 mety vaikais problemas.

Ekrano valdymas

Internetas, ekranai ir... Mes! Informacija, patarimai ir iSS0kiai norint tapti apsiSvietusiu
interneto vartotoju!

Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumas

e Kas ka daro redakcijoje? Atraskite jvairius laikrasCiy raSymo darbus. -
e Kaip rasti informacijos? Atraskite jvairius zurnalisto informacijos Saltinius. « -
e Kaip zurnalistas raso straipsnj? Atraskite jvairius laikrascCiy raSymo darbus. -

e Kas yra informacija? Viktorinos apklausa, kad suprastuméte, kas yra informacija.

e Kaip atpazinti klaidingg informacija? Viktorinos apklausa, kad suprastuméte, kas
yra klaidinga informacija. r

e Suklastotos nuotraukos: neleiskite sau jstrigtii Apklausos viktorina, kad
suzinotumete, kaip analizuoti vaizda. r
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https://www.infohunter.education/photos-truquees-ne-te-laisse-pas-pieger
https://www.infohunter.education/comment-reconnaitre-fausse-information
https://www.infohunter.education/comment-reconnaitre-fausse-information
https://www.infohunter.education/c-est-quoi-information
https://www.infohunter.education/comment-journaliste-ecrit-il-article
https://www.infohunter.education/comment-trouve-informations
https://www.infohunter.education/qui-fait-quoi-redaction
https://isc2.api.tralalere.com/sites/default/files/guideisc_7-12_parents_1.pdf
https://www.vinzetlou.net/fr/ressources/promoted
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& Belgijos interneto svetainés ir paslaugos

"Child Focus" — dingusiy ir seksualiai iSnaudojamy vaiky fondas.

Informavimas, ataskaity teikimas ir parama apie skaitmenine rizikg (patycCias
elektronineje erdveje, sekso prievartavima ir kt.).

Clicksafe by Child Focus - Belgijos saugaus ir atsakingo interneto portalas
su interaktyviais jrankiais vaikams, jaunimui, tévams ir mokytojams.

"Dislike Game " - Belgijos platforma, skirta elektroniniy patyciy prevencijai.

Liudijimai, mokomieji lapai ir informuotumo didinimo priemones mokytojams,
jaunimui ir tévams.

Infor Jeunes - praktine informacija apie pranciziSkai kalbancios Belgijos
jaunimo teises, sauguma ir skaitmeninj gyvenima.

Vietiniai kontaktai ir relés

o

AMO La Particule (Hannut): Atviros aplinkos veiksmy tarnyba — projekto
"RésoLab" (Erasmus+) partneris.

© Rue Ernest Malvoz, 30 — 4280 Hannut
019 330 430

Valonijos ir Briuselio federacijos AMO paslaugos: raskite artimiausig
AMO, kad galétuméte iSklausyti ir palaikyti.
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https://www.inforjeunes.be/
https://www.childfocus.be/?utm_source=chatgpt.com
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(O Esant poreikiui ar sunkumams

"Child Focus" pagalbos linija : £ 116 000 (24 valandas per parg, 7 dienas
per savaite)

Vaiky klausymas : £ 103 (nemokamas ir konfidencialus klausymas)
AMO La dalelé : 019 330 430 _ 0476 87 08 33 — Hannut
PMS / CPMS paslauga : klausymasis ir palaikymas mokyklose

"Cyberhelp Belgium ": iStekliai jaunoms kibernetinio smurto aukoms

& lstekliai Lietuvoje

Vaiky linija

Kriziy linija vaikams ir paaugliams, susiduriantiems su asmeniniais ar
internetiniais sunkumais.

Jaunimo linija

Pagalbos ir paramos paslauga jaunimui, prieinama iSkilus nepatogumui ar
klausimams.

Saugus internetas

Informaciné svetaine, kurioje suzinosite, kaip saugiai ir atsakingai naudotis
internetu.

Policijos rekomendacijos vaikams
Policijos patarimai, kaip islikti saugiems, jskaitant internetg ir socialine
Ziniasklaida.

Google Family Link
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https://www.epolicija.lt/
https://www.saugusinternetas.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/
https://www.vaikulinija.lt/
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Jrankis, skirtas geriau valdyti ekrany ir programy naudojima.

& 15tekliai Ispanijoje
e Zeuk Esan - Teléfono de Atencion a la Infancia y Adolescencia

Klausymosi paslauga vaikams ir paaugliams, kad jie galéty kalbéti apie
sudétingas situacijas, taip pat ir internete.

o Pantallas Amigas
Prevencijos iStekliai ir atsakingo interneto naudojimo kampanijos.
e [IS4K - Internet Segura For Kids

Nacionaliné saugumo internete supratimo programa vaikams ir suaugusiems.
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https://www.incibe.es/menores
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/telefono-ayuda-infancia-adolescencia/inicio/
https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/telefono-ayuda-infancia-adolescencia/inicio/
https://families.google.com/familylink/

the use of social networks

Reés“Lab e S
Pastaba dél vadovo dizaino

Siuos vadovus parengé "Résolab" projekto komanda, remdamasi mokyklose atliktais
eksperimentais ir mainais su jaunimu, tévais ir mokytojais.

Siekdama uZztikrinti turinio nuoseklumg, aiSkumg ir sinteze, komanda tekstams
rasyti ir formatuoti pasitelké generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) jrank].

Sj darba priziaréjo, korekavo ir patvirtino projekto profesionalai.

Dirbtinio intelekto naudojimas yra Svietimo ir kritinio pozidrio dalis, atitinkanti "RésoLab"
tikslus : suprasti, jsisavinti ir kvestionuoti skaitmeniniy technologijy
naudojima.
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