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Jvadas = ,ResolLab” projektas

Projektas ,ResolLab‘“ — Europos ,Erasmus+& programos iniciatyva, suburianti kelis
partnerius bendram tikslui:

Padeéti vaikams, Seimoms ir mokykloms geriau suprasti skaitmenine
aplinka, ja naudoti ir ja kritiSkai vertinti.
Pasaulyje, kuriame ekranai, tinklai ir taikomosios programos yra kasdienio gyvenimo
dalis, butina ugdyti atsakingus ir kritiSkus skaitmeninius jgudzius.

.RésoLab“ buvo sukurta kaip edukaciniy patir¢iy laboratorija, kurioje jauni
zmonés mokosi zaisdami, diskutuodami, iSbandydami ir kurdami konkrecCius sprendimus
skaitmeninio pasaulio iSSakiams.

Per interaktyvias situacijas ir forumo teatro metoda, mokiniai galéjo tyrineti
temas, artimas jy kasdieniam gyvenimui:

teise j atvaizdg, melagienos, patycios, privatumas ir ekrano laiko valdymas.

Si patirtis paskatino turiningas diskusijas, kuriose dalyvavo tévai, mokytojai ir vietos
Svietimo bendruomeneés atstovai.

.ResoLab” — ,DigCompEdu‘“ sistemos europinés dinamikos dalis, kuria siekiama
stiprinti visy Svietimo dalyviy skaitmeninius jgudzius.
TacCiau projektas taip pat remiasi mokykly ir Seimy realybe: jis puoseléja bendraji
ugdyma, dialoga ir rysiy su skaitmeninemis technologijomis karima.
Trys gidai zengti tolyn
Sie gidai sukurti taip, kad kiekvienas padéty savaip:

« vaikams — padety tapti smalsiais ir atsakingais skaitmeniniais pilieCiais;

o téevams - suteikty atrama kasdien lydint vaikus skaitmeniniy technologijy
pasaulyje;

e mokytojams — praturtinty pedagogine praktikg ir stiprinty bendrajj ugdyma.

< HEZKUNTZA, FILOSOFIA
Ago {\j ETAANTHOPOLOGIA
ANum Enia u, PAKUTATEA gandere
CENTRE HOSPITALIER EDOCACIOR, FILOSOFiA
PAYS BASQUE Hoion Des s de la Cote Basque LA PAARJjCULE EHU Y ANTROPOLOGIA
o -



Finansuoja
Europos Sgjunga

Res f*iab

Resaarch laboratory on the use of social networks and parenting

Kartu paverskime skaitmenine erdve iSraiSkos, mokymasi ir rySio priemone, o ne
baimés ar atskirties Saltiniu.

~Lydeti savo vaikg skaitmeniniame pasaulyje”

Musy vaikai auga pasaulyje, kuriame skaitmeninés technologijos yra visur: mokykloje,
ZaidZiant, bendraujant su draugais.

Tarp smalsumo, malonumo ir kartais nerimo ne visada lengva Zinoti, kaip juos palydeéti
ju nestebint, taip pat — kaip rasti tinkamg vietg Siame susietame, nuolat prisijungusiame
pasaulyje.

nRésoLab* projektas, vykdomas keliose mokyklose su 9—12 mety vaikais, leido su jais

aptarti pagrindines skaitmeninio pilietiSkumo temas: pagarbg internete,
duomeny apsauga, kritinj mastyma, ekrano laiko valdyma ir kt.

Diskusijos parodé, kad vaikai ieSko atskaitos tasky ir kad tevams tenka esminis
vaidmuo juos siulant.

e paprastus orientyrus, padedancius suprasti Siandienos
skaitmeninius iSsSukius;

- dialogo gaires, kaip kalbéti apie skaitmenines technologijas namuose be
konflikty;

« naudingus jproc¢ius, padedancius palaikyti vaikg jo skaitmenineje veikloje;

« ir lengvas veiklas, kurios leidzia mokytis kartu — su dziaugsmu ir
geranoriSkumu.

Skaitmeninés technologijos negali biiti kontroliugjames, jos turi bati lydimos.
Kalbétis, suprasti ir nustatyti aikias ribas — tai jau labai daug.
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1tema — teise | atvaizds

Misy vaikai auga pasaulyje, kuriame nuotraukomis, asmenukémis ir vaizdo jraSais
dalijamasi vienu mygtuko paspaudimu.

Teisé | atvaizda yra tiek apie tai, kg vaikai skelbia, tiek apie tai, ka mes,
suaugusieji, dalijames apie juos.

Sparciai besikeiciancioje skaitmeninéje aplinkoje tévai atlieka svarby vaidmen;
aiSkindami ir prizidredami turinio, susijusio su jy vaiku ar draugais, skelbima.

.ResoLab“ parode, kad daugelis vaiky ne visada jauc€iasi patogiai, kai jy nuotraukos
skelbiamos jy neatsiklausus.

Ar kada nors paskelbiau savo vaiko nuotrauka jo neatsiklauses(-usi)?
Ar mano vaikas supranta, kur patenka vaizdai, kuriais jis dalijasi?

Ar mokame kartu nustatyti savo paskyry privatumo parametrus, kad apsaugotume tai,
ka skelbiame?

Ar as aiskiai suprantu jstatymus, reglamentuojancius mano skelbimo praktikg?

Jei mano vaikai manes paklausty, kg jie turi teise daryti socialiniuose tinkluose, ar
mokéciau jiems atsakyti?

Ar mano vaikas Zino, kad turi teise pasakyti ,ne" nuotraukai ar vaizdo jrasui?

Skaitmeniné erdve tampa pasitikejimo vieta, kai jsiklausome j vaiko jausmus.

Domiuosi teisiniu reglamentavimu patikimuose, oficialiuose Saltiniuose.
PrieS skelbdamas(-a) vaiko nuotrauka, visada praSau jo sutikimo.
Vengiu lengvai atpazjstamy detaliy (tikslios vietos, mokyklos ir pan.).
Nustatau tinkamus publikacijy privatumo parametrus.
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Rodau pavyzdj — paaiskinu vaikui savo sprendimus ir pasirinkimus.
Jei nesutariame, pirmenybe teikiu dialogui, 0 ne draudimui.

DigComp sistemos nuorodos:

e 2.2 Dalijimasis turiniu — suprasti nuotrauky ir vaizdo jraSy vieSinimo
pasekmes.

e 4.2 Asmens duomeny apsauga — valdyti privatumo nustatymus ir uztikrinti
sutikima.

e 4.3 Sveikatos ir gerovés apsauga — saugoti oruma ir pagarba.

i2 Seimos veikla ,Renkameés kartu
Perziarekite nuotraukas, kurimis noretumete pasidalyti.

Paklauskite kiekvieno: ,Ar sutiktum, kad jg parodytume? Kodel / kodel ne*

Sis pokalbis padeda mokytis abipusio sutikimo.

Pagarba atvaizdui prasideda nuo pagarbos vaiko ZodZiui.
Dalytis — taip, taCiau niekada be sutikimo.

Tai paprastas budas ugdyti vaiko pasitikejimg ir skaitmenine atsakomybe.
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2 tema — pagalba vaikui atpaz;stant melagienas

Musy vaikai auga pasaulyje, kuriame informacija sklinda milziniSku greiciu.
Tarp vaizdo jraSy, tinkly ir bendrinamy praneSimy tampa sunku atskirti tiesg nuo melo.

Jaunuoliai gali pasiduoti jtakai be jokio blogo ketinimo — vien todél, kad Saltinis atrodo
patikimas arba informacijg atsiunté draugas.

Mokytis tikrinti faktus ir abejoti, ugdyti kritinj mastyma — tai svarbi skaitmeninio ugdymo
dalis.

Ar jaucCiuosi pakankamai uztikrintas(-a), kad galécCiau lydéti savo vaikg Siais
klausimais?

Ar kalbuosi su vaiku apie tai, kg jis mato ar girdi internete?

Ar zinau, kaip Siandien mano vaikas gauna informacijg?

Ar esu jam (jai) parodes(-dziusi), kaip atpaZzinti patikimg informacijg?

Ar aptariame turinj, kurj jis (ji) mato internete?

Ar as pats(-i) patikrinu savo Saltinius pries dalydamasis(-i) informacija?

Ar Zinau, kad vaikai daZznai ima pavyzdj i$ suaugusiyjy, kaip gauti informacijg?

Kritinio mgstymo mokomasi Seimoje: jis ugdomas pavyzdziu, diskusijomis ir bendru
smalsumu.

Skatinkite vaikg uzduoti klausimus: ,Kas tai sako? Kodel?*

Parodykite, kaip patikrinti vaizdg ar vaizdo jrasg (pvz., naudojant atvirkstine vaizdy
paieska).

Aptarkite skirtuma tarp nuomones ir fakto.

Priimkite, kad vaikas gali suabejoti — net ir tuo, kg sakote jus: tai nattralus zingsnis
savarankiSkumo link.

Jvertinkite jo atradimus: ,Puikiai padarei, kad patikrinai pries pasidalydamas(-a)!"
Tikslas — ne iSugdyti nepasitikéjimg, o smalsuma ir atiduma.
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DigComp sistemos nuorodos:

¢ 1.2 Duomeny ir informacijos vertinimas — atpazinti patikimus Saltinius.
¢ 1.3 Skaitmeninio turinio valdymas — tvarkyti ir tikrinti informacija.
e 2.2 Dalijimasis turiniu — suprasti nepatikrinto turinio dalijimosi pasekmes.

¢ 5.3 Problemy sprendimas, kurybiskas skaitmeniniy technologijy
naudojimas — pasitelkti kritinj mastyma aiskininatis prieStaringg informacija.

.2 Seimos pratimas ,,Tiriame!*

Kartu pasirinkite ,nejtikéting naujieng”, kurig matéte internete.

PaieSkokite informacijos keliuose Saltiniuose, patikrinkite, ar jie patikimi, ir aptarkite:
,Kodél buvo dalijamasi Sia informacija? Kuo ji nori mus jtikinti?*

Si veikla stiprina dialoga ir parodo, kad tévai taip pat gali mokytis kartu su savo vaikais.

Ugdyti kritinj mgastyma — tai mokyti abejoti be baimés ir neapsiriboti iSankstinémis
nuostatomis.

Lydedami vaika atrasti skaitmenines technologijas, padedate jam tapti démesingu
pilie€iu, gebanciu atskirti tiesg nuo melo ir veikti apgalvotai.
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3 tema — elektroniniy patyciy prevencija ir supratimas

Vaikai auga pasaulyje, kuriame bendravimas daznai vyksta per ekranus.
PaSaipos ir gandai internete daznai prasideda ,juokais”, taCiau gali greitai jskaudinti.

Kai kurie jaunuoliai sako bijantys apie tai kalbetis su tevais — baimindamiesi bati nubausti
ar netekti galimybés naudotis ekranais.

Vis délto labiausia jiems reikia iSklausymo ir palaikymo.
Pokalbis iSlieka veiksmingiausia prevencijos priemone.

Ar Zinau, kokie jstatymai taikomi kibernetiniy patycCiy atveju?

Ar kada nors paklausiau savo vaiko, kaip jam sekasi bendrauti internete?

Ar jis zino, kad gali kalbetis su manimi nebijodamas buti teisiamas?

Kaip galiu atpazinti nerimo ir diskomforto pozymius?

Ar Zinau, kokiomis priemonémis galima uzblokuoti ir pranesti apie netinkama profilj?

Vaikams daznai svarbiausiai zinoti, kad jie gali jumis pasikliauti — net tada, kai padaré
klaidg ar pasidalijo tuo, dél ko gailisi.

Kaip atpazinti vaiko patyCiy pozymius (tyla, pozidrio pasikeitimg)?
Skatinkite vaikg kalbéti, jei jis mato ar patiria kg nors zeidziancio.

Venkite baudzianciy reakcijy: pirmiausia klausykite, pabandykite suprasti.
Parodykite, kaip blokuoti, pranesti arba pasalinti turinj.

Priminkite jiems, kad jie niekada nebuna vieni: jie taip pat gali pasikalbéeti su mokytoju,
auklétoju, patikimu draugu.

Jvertinkite tinkamas reakcijas: praneSimag, palaikymag, atsiribojimga nuo Zalingos
grupeés.

Kada turéciau tiesiogiai kreiptis j mokykla?
Kaip reaguoti, jei mokyklos atstovai menkina problemag?
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Kokj vaidmenj gali atlikti tretieji asmenys (psichologai, jaunimo darbuotojai,
socialiniai darbuotojai)?

Tikslas yra ne viskg kontroliuoti, o padeti vaikui jaustis pajegiam reaguoti ir drgsiai
kreiptis pagalbos.

DigComp sistemos nuorodos:

¢ 2.1 Bendravimas ir pilietinis dalyvavimas — bendrauti pagarbiai.
e 2.5 Skaitmeninis etiketas - tinkamai elgtis internete.

e 4.3 Gerovés apsauga -— Vvaldyti emocines rizikas, susijusias su
tarpasmeninemis sgveikomis.

-» Pratimas ,,0 jei tai butum tu?«

Kartu perziarékite trumpa internetinj pokalbj (iSgalvotg arba sukurta, remiantis neutralia
situacija).

Paklauskite:
,Kada tai tampa skaudu?*
.Kaip butum pasielges(-usi) tokioje situacijoje?*

Toks paprastas pokalbis padeda nusibréZti ribas: tai, kas vienam atrodo juokinga, kitam
gali bati skaudu.

Sios dialogo akimirkos sustiprina bendrininkavima ir pasitikéjima Seimoje.

Geriausia prevencija yra pokalbis.

Vaikams reikia orientyry, o ne kontroles.

Klausydamiesi, nedramatizuodami ir nesumenkindami, tévai tampa pirmaisiais savo
vaiky skaitmeniniais sgjungininkais.

Kolektyvinis darbas (tevai, mokytojai, vadovybe, psichologai) yra labai svarbus.
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Vaikui, kuris tyciojasi i$ kity, taip pat reikia palaikymo.

Sveikas ir pagarbus skaitmeniniy technologijy naudojimas kuriamas kartu.
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4 tema — kaip padéti vaikui saugoti save asmens duomenis

Siandien vaikai auga pasaulyje, kuriame viskuo lengva dalytis: nuotraukomis, vaizdo
jrasais, Zaidimais, programeélémis.

Taciau uz kiekvieno paspaudimo slypi informacija, kuri ima cirkuliuoti.

Duomeny apsauga — tai ne nepasitikéjimo, o kontrolés ir samoningumo
klausimas.

Padedami vaikui tvarkyti savo duomenis, padésite jam augti laisvam, pasitiki¢iam
savimi ir atsargiam.

Ar Zinau nepilnameciy duomenis saugancius jstatymus ar taisykles?

Ar jauciuosi galintis(-i) paaiskinti savo vaikui, kodél batina apsaugoti jo duomenis?
Ar kada nors kalbejau su savo vaiku apie tai, kuo jis dalijasi internete?

Ar jis Zino, kas yra asmens duomenys?

Ar jis Zino, kaip pasirinkti ir iSsaugoti slaptazod;]?

Ar jie zino rizika, susijusig su tam tikromis programelémis ar zaidimais?

Ar pats(-i) rodau tinkamag pavyzdj internete (nuotraukos, jrasai, dalijimasis)?

Sie klausimai atveria pokalbj ir padeda nustatyti geranoriskas ribas — be perteklinés
kontrolés ir nereikalingy draudimuy.

Paaiskinkite, kuo galima ir kuo nereikty dalytis (vardu, nuotrauka, mokykla, adresu ir
pan.).

Kartu nustatykite paskyry ir programéliy privatumo parametrus.

Padékite sukurti stiprius slaptazodzius ir priminkite jy niekam neatskleisti.

Parodykite, kaip iStrinti jraSa ar pranesti apie netinkama turinj.

Kartu aptarkite ,gerus jprocius” pries skelbiant nuotrauka.

Paskatinkite prie$S spaudziant reklamines nuorodas pirmiausia pasitarti su jumis.
Padekite jiems atpazinti galimus sukcCiavimo atvejus internete.
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Research the use of social

Kartu suzinokite, kaip nustatyti, ar tai oficiali svetaine, ar ne.

Tikslas — sukurti pagarbos ir skaitmeninio atsargumo seimos kultura, kurioje
kiekvienas iSmokty saugoti savo privatuma.

DigComp sistemos nuorodos:
« 4.1 Irenginio apsauga — naudoti slaptazodzius ir naujinimus.

e 4.2 Asmens duomeny apsauga — zinoti savo teises ir tinkamai nustatyti
privatumo parametrus.

e 4.3 Geroveé ir skaitmeninis saugumas - kurti pagarbig ir saugig
skaitmenine aplinka.

« 2.4 Bendradarbiavimas naudojant skaitmenines technologijas -
ugdyti sgmoninguma dalijantis asmenine informacija.

» Pratimas ,Internete ar ne ?%

Kartu perzidrékite kelis pavyzdzius (Seimos nuotraukos, gyvenamoji vieta, piesinys,
asmenuke, reklama ir pan.).

Paklauskite:

LAr galiu tai skelbti internete? Kodél taip ar ne?"

Toks pokalbis padeda vaikui iSmokti pagalvoti pries publikuojant ir suprasti savo
veiksmy internete pasekmes.

Kalbéti apie duomeny apsauga reiSkia kalbéti apie pasitikéjima, pagarba ir
atsakomybe.

Jasy vaikas mokosi narsyti internete, kaip mokosi pereiti gatve: is pradziy lydimas, paskui
savarankiskas.
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Resaarch laboratory on the use of social networks and parenting

Tévy vaidmue yra ne Snipinéti ir kontroliucti, o lydéti vaikus, kad jie atsakingai ir
saugiai elgtysi skaitmeninéje aplinkaje.
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RésLab

9 tema — kaip lydéti vaik naudejantis ekranais namuose

Ekranai yra visur: namuose, mokykloje, laisvalaikiu.

Jie gali mokyti, linksminti, jungti... bet taip pat gali izoliuoti, iSsekinti ar sukelti jtampa
Seimoje.

ISSUkis — ne uzdrausti, o padéti vaikui rasti sveika pusiausvyra tarp skaitmeninio ir
realaus gyvenimo.

Ar sitlau savo vaikui jvairiy veikly uz ekrany riby?

Ar nustatau aiskias taisykles dél ekrany naudojimo laiko ir trukmes?

Ar nuosekliai jy laikausi? Ar pats(-i) esu pavyzdys savo ekrany naudojimu?
Ar skiriu laiko paaiskinti savo vaikui, kodel svarbu riboti ekrany laikg?

Ar kalbu su vaiku apie tai, kg jis Ziari ar veikia ekranuose?

Ar Zinau rizikas, susijusias su pernelyg ilgu ekrany naudojimi?

Ar esu pasirenges(-usi) koreguoti savo skaitmeninius jprocCius, kad geriau palaikyCiau
savo vaikg?

Ar atkreipiu déemesj j tai, kur mano vaikas naudojasi ekranais?
Sie klausimai padeda pradéti geranorika pokalbj — be kaltinimy ar konflikty.

Kartu nustatykite laikg be ekrany: valgant, vakare, prieS miega.
Susitarkite dél aiskiy ir bendry taisykliy, pritaikyty vaiko amzZiui.

Sidlykite alternatyvias veiklas (iSvykas, Zaidimus, skaityma, sporta).
Skatinkite skaitmeninj karybiSkuma: programuoti, kurti, piesti, o ne vartoti.
Venkite naudoti ekrang kaip apdovanojima ar bausme.

Tikslas — padeti jusy vaikui savarankiskai valdyti ekrano laikq ir ne priklausyti nuo
primestos sistemos.

DigComp sistemos nuorodos:
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e use of social

e 4.3 Sveikatos ir geroves apsauga — derinti skaitmenine ir fizine veikla,
siekiant pusiausvyros.

e 2.1 Bendravimas naudojant skaitmenines technologijas — kalbétis
apie su ekranais susijusius jausmus ir patirtis.

Kartu susitarkite del laikotarpiy su ekranu ir be jo.
Sukurkite subalansuotg Seimos dienotvarke.

Pasiulykite ramig veikla po pamoky

Svarbiausia yra ne uzdrausti ekranus, o iSmokti juos prisijaukinti.

Pasitikédami savo vaiku, padedate jam rasti skaitmenine pusiausvyra ir kasdien
saugoti savo gerove.
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RésLab

6 tema - pagalba vaikui kuriant save skaitmenine tapatybe

Nuo mazens vaikai palieka skaitmeninius pedsakus: nuotraukas, vaizdo jrasus, zaidimy
ar socialiniy tinkly paskyras.

DaZnai jie nejvertina, kokj poveikj tai gali turéti jy jvaizdziui ir ateiCiai.

Padeti jiems kurti savo skaitmenine tapatybe ir reputacija internete reiskia
padeti jiems uztikrintai ir atsargiai pristatyti save skaitmeniniame pasaulyje.

Ar mano vaikas klausia mano nuomoneés prie$ skelbdamas ar dalydamasis?
Ar kada nors aptariau su savo vaiku, kg jis skelbia ar dalijasi?

Ar jis zino, kad viskas, k3 jis skelbia, palieka pedsaka?

Ar jis moka atskirti privaty ir viesg gyvenima?

Ar as pats skelbiu dalykus apie jj (nuotraukas, juokingas istorijas)?

Koks jo jvaizdis jau sklinda internete jam to nezinant?

Sie pokalbiai yra labai svarbus kuriant bendra supratima apie matomuma ir
privaty gyvenima.

Kartu aptarkite, kg verta rodyti vieSai, o kg geriau pasilikti sau.
Rodykite pavyzdj: prie$ dalydamiesi vaiko nuotraukomis, gerai apsvarstykite.

Padékite jam (jai) nusistatyti paskyry privatumo parametrus ir suprasti, kg reiSkia
Lviesa“ ir privatu”.

Priminkite jiems, kad skaitmeninis jvaizdis gali turéti pasekmiy realiame gyvenime.
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RésLab

Jusy vaidmuo yra buti geranorisku veidrodziu, padedanciu vaikui pazinti save ir
atsakingai pristatyti save kitiems.

DigComp sistemos nuorodos:
o 2.1 Skaitmeniné komunikacija — valdyti savo jvaizdj internete.

« 2.6 Skaitmeniné tapatybeé — suprasti ilgalaikj publikacijy poveikj ir rapintis
savo reputacija.

e 4.2 Duomeny apsauga - kontroliuoti savo matomumg ir skaitmeninius
pédsakus.

« 4.3 Gerove ir skaitmeninis saugumas — ugdyti sgmoningumag valdant savo
Jvaizd] ir reputacijg internete.

5.2 Nustatyti skaitmeninius poreikius ir sprendimus — ugdyti etikg ir
skaitmenine atsakomybe.

-2 Pratimas ,,Rodau ar pasilieku sau‘
Su vaiku padarykite du stulpelius:
o Ka galiu parodyti internete (pomegiai, klryba, sékmé),
« Kag as laikau privaciai (adresas, mokykla, veidas, giminaiciai).

o Aptarkite skirtuma tarp vieso ir intymaus, asmenisko dalijimosi.

Padeti vaikui valdyti savo skaitmenine tapatybe reiSkia mokyti jj pazinti , gerbti ir
saugoti save.

Toks ugdymas grindziamas ne baime, o pasitikéjimu ir pokalbiu.
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RésLab

7 tema = skaitmeninio saugumo ir sutikimo ugdymas

Skaitmeninis vaiko saugumas priklauso ne tik nuo techniniy priemoniy, bet ir nuo
santykio.

Sutikimas — gebéjimas pasakyti ,ne“, atsisakyti dalijimosi, papraSyti leidimo — yra Sio
ugdymo esm;.

Mokydami savo vaika, kad jis turi teise pasirinkti, kuo dalytis ir nusistatyti savo
ribas, suteikiate jam pasitikejimo ir savarankiskumo skaitmeniniame pasaulyje.

Ar jau paaiskinau savo vaikui, kas yra sutikimas internetu?

Ar jis zino, kad gali su manimi pasikalbéti, jei gauna keistg ar nemalony praneSima?
Ar prieS skelbdamas(-a) jo nuotrauka visada paprasau jo sutikimo?

Ar esu patikrines(-usi) Zaidimy ir programéliy privatumo nustatymus?

Sios paprasti pokalbiai kuria pasitikéjimo atmosfera ir padeda vaikui rinktis kalbéti, o ne
sleptis.

Kalbekite apie sutikimg nuo mazens: ,Niekas negali taves priversti kuo nors dalytis®.

Kartu nustatykite paskyry privatumo parametrus, kad apribotumete vieSa
matomuma.

Paaiskinkite, kad mandagumas internete taip pat reiskia prasyti leidimo priesS kg nors
paskelbiant.

Atminkite, kad viska, kas iSsiysta, galima nukopijuoti, iSsaugoti, bendrinti.
Niekada nesumenkikite diskomforto jausmo: kiekviena abejoné verta bati iSgirsta.

Saugoti vaikg — tai ne viskg kontroliuoti, 0 iSmokyti jij saugotis patj.
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RésLab

DigComp sistemos nuorodos:

e 4.2 Asmens duomeny apsauga — suprasti sutikimo internete reikSme, ugdyti
pagarbg privatumui ir atsakinga dalijimasi.

e 4.3 Gerovés apsauga — atpazinti manipuliacijas ir netinkamo elgesio
situacijas.

e 5.2 Skaitmeniniy poreikiy problemy sprendimo galimybiy
atpazinimas - zinokite, kur ir kaip kreiptis pagalbos.

- Pratimas ,Skelbiu ar ne?«

Parodykite vaikui kelis publikacijy pavyzdzius (iSgalvotus ar realius): mokyklos nuotrauka,
asmenuke, asmenine Zinute.

Paklauskite:

~Jei nuotraukoje batum tu, ar norétum, kad jg paskelbty?*

Tai padeda suprasti, kad pagarba internete prasideda nuo saves ir galioja
kitiems.

Skaitmeninis sutikimas — tai pagarbos ir pasitikejimo zenklas.

Lydedami savo vaikg kantriai ir kalbédamiesi su juo, suteikiate jam galimybe tapti savo
saugumo kureéju.

Taip jis mokosi bati kartu atsargus, atsakingas ir laisvas priimdamas sprendimus
internete.
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Rés“Lab

the use of social

8 tema — kaip lydeti vaikg susiduriant su internetiniais iSSCkiais
ir tendencijomis

v —

Internetiniai ,iSStkiai“ (angl. challenges) tampa kasdienés jaunimo skaitmeninés kultiros
dalimi: Sokiai, vaizdo jraSai, lazybos, uzduotys ir iSbandymai.

Vieni skatina karybiSkuma, kiti gali virsti spaudimu ar pavojumi.

Lydéti savo vaika reiSkia ne demonizuoti Sias praktikas, bet padéti jam suprasti,
kas uz jy slypi: pripazinimo paieskos, jtaka, megdZziojimas.

v v —

Ar kada nors kalbéjau su juo apie tai, kg jis zZiari ar dalijasi?
Kaip reaguoju, kai jis man parodo populiary, placiai plintantj turinj?

v v —

Ar Zinau rizikas, susijusias su tam tikrais iSSukiais (suzalojimas, pazeminimas,
nevalingas turinio iSplitimas)?

Tokie pokalbiai padeda uzmegzti pokalbj be vertinimo ar kaltinimy, ir neleidzia vaikui
uzsisisklesti ar slepti savo patirCiy.

Bakite smalsus: paprasSykite jo parodyti, | kg jis zilri, be paSaipos ar ironijos.
Kalbékite apie jtakos mechanizmus: ,Kodeél Sis vaizdo jrasSas toks populiarus?*

v —

ISmokite atpazinti pavojingus iSSukius (kenksmingy medziagy naudojimas, dusinimo
,zaidimai®, filmuojami pazeminimai ir pan.).

Pagirkite vaika, jei jis iSreiSkia abejones ar atsisako dalyvaulti rizikingame isSukyje.

Skatinkite pozityvius iSSukius: menine karybg, sgmoninguma, savitarpio pagalbg.
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Jusy jsiklausymas ir pasitikejimas — geriausia emociné apsauga, kurios padedanti
jusy vaikui drgsiai pasakyti ,ne".

DigComp sistemos nuorodos:

e 2.1 Skaitmeninis bendravimas - dalyvauti bendravime apgalvotai ir
atsakingai.

e 4.3 Gerovés apsauga — atpaZzinti pavojingus iSSukius.

e 5.3 Kurybiskas technologijy panaudojimas problemy sprendimui — pries
imdamiesi veiksmy pagalvokite, analizuokite motyvus.

- Veikla ,,Atsakingas issSukis*

Kartu pazitrekite populiary vaizdo jraSa ar populiary iSSukj (, TikTok", ,YouTube" ir kt.).
Aptarkite:

,Kodél jaunimas tai daro?"

LAr jaustumetes gerai, jei tai darytume kartu?*

Toks pokalbis padeda smalsumg paversti bendru apmastymu ir stiprina gebejimg
kritiSkai vertinti tendencijas.

ISSukiai nereikia drausti, juos reikia suprasti.

Padédami vaikui atpazinti, kas slypi uz uz ekrany ir kokios intencijos slypi uz tendencijy,
padedate jam tapti savo skaitmeniniy pasirinkimy kuréju, o ne pasyviu mados
stebétoju.
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RésLab

9 tema — skaitmeniné erdveé: rySys, kurj kuriame su vaiku

Skaitmeninés technologijos uzima pagrindine vieta vaiky gyvenime: tai zaidimo,
saviraiSkos ir socializacijos erdve.

TaCiau daugeliui tévy tai taip pat kelia susirapinimg : laikas prie ekrany, rizika,
izoliacija...
Svarbiausia — ne bet kokia kaina kontroliuoti, o kalbétis , suprasti ir lydeéti.

Skaitmeninis ugdymas kuriamas kartu — koja kojon, pasitikejimo tempu.

Ar kada nors papraSiau savo vaiko parodyti, kg jis mégsta veikti internete?

Ar suvokiu, kad atemes(-usi) ekranus po kilusios problemos, galiu paskatinti vaikg
ateityje jy nebepasakoti?

Ar paaiskinau savo vaikui, kad nesijausty kaltas, jei netyCia pamato Sokiruojantj
turinj?

Kai riboju ekrano laika, ar paaiskinu, kodél taip darau?

Ar dalijuosi su vaiku savo skaitmeniniais jprocCiais (socialiniais tinklais, naujienomis,
Zinutémis)?

Kaip tureciau reaguoti, kai jei tam tikras turinys jj sukrecia ar iSggsdina?
Sie apmastymai padeda pereiti nuo ,kontrolés — konflikto* santykio prie dialogo ir
palaikancio lydéjimo.

Pirmiausia iSklausykite, o ne vertinkite: suprasdami vaiko naudojimosi jprocius,
galésite juos geriau lydeti ir nustatyti ribas.

Kalbékite apie savo paciy skaitmeninius jproCius: parodykite, kad taisykles galioja
visiems.

Kartu nustatytkite laika ,be ekrano, kad atsirasty daugiau bendro, tikro laiko.

Kurkite ,skaitmeninius ritualus®: kartu patikrinkite nustatymus, atraskite naudingg
programeéle, aptarkite vaizdo jrasa.

Priminkite, kad esate pagalbos Saltinis, o ne bausme.
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Dialogas apie skaitmenine erdve veiksmingas tik tada, kai remiasi pasitikéjimu ir
asmeniniu pavyzdziu.

DigComp sistemos nuorodos:

« 2.1 Bendravimas naudojant technologijas — kurti pasitikéjimu grjstg
dialoga.

« 4.3 Gerovées apsauga — kalbétis apie su skaitmenine aplinka susijusias
emocijas.

« 5.2 Poreikiy ir atsakymy nustatymas — kartu ieSkoti tinkamy sprendimuy.

-» Pratimas ,,Mano pasaulis / Tavo pasaulis‘
Pasiulykite vaikui apsikeisti savo pasauliais:
e jis parodo jums Zaidima ar vaizdo jrasa, kuris jam patinka,
e jUs parodote turinj, kuris jus jkvepia.
Pasikalbekite apie tai, kas kiekvienam atrodo jdomu, juokinga, naudinga.

Toks daliimasis mazina nepasitikéjima ir atveria nuoSirdzias diskusijas apie
ekranus.

Tévy ir vaiky santykiai skaitmeniniame amZziuje grindZziami pusiausvyra: jsiklausymu,
aiSkiomis ribomis ir lydejimu.

Kartu tyrineédami skaitmeninius jproCius, sukuriate rysj, pagrista abipuse pagarba ir
supratimu.

Tikslas — ne iSjungti ekranus, o juos jjungti kartu.
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10 tema — santykis su mokytojais skaitmeniniame amziuje

Tiek mokykloje, tiek namuose skaitmeninés technologijos uzima vis daugiau vietos vaiky
gyvenime.

Internetiniai namy darbai, bendravimas Zinutémis, incidentai socialiniuose tinkluose ar
naudojimo klausimai — visa tai rodo, kad tévai ir mokytojai turi ta pacia misija -
padéti vaikams augti skaitmeniame pasaulyje.

Tam badtina sklandi, geranoriSka ir pagarbi komunikacija — net ir tada, kai kyla jtampa ar
nesusipratimy.

Ar kada nors kalbejau su mokytojais apie tai, kaip mano vaikas naudojasi ekranais?

Ar suvokiu, kad konfliktai internete gali paveikti klaseés gyvenima ir yra susije ir su
mokytojais?

Kaip reaguoju, kai mokykla informuoja mane apie problema internete?

Ar jauciuosi pakankamai dragsiai, kad galéCiau aptarti Sias temas, nebijodamas(-a) bati
teisiamas(-a)?

Ar informuoju mokykla, kai kazkas skaitmenine situacija namuose daro poveikj mano
vaikui?

Sie klausimai primena, kad dialogas su mokykla néra tik formalumas — tai parama
jasy vaikui.

Nedelsdami informuokite mokykla, jei jusy vaikas iSgyvena sudetingg situacijg
internete (patycCias, atstimima, diskomfortg).

ISlaikykite ramy ir atvirg tona: mokytojai ir tevai turi tg patj tiksla — josy vaiko
sauguma.

Venkite impulsyviy Zinu€iy: skambutis ar susitikimas daZnai yra konstruktyvesnis nei
emocingas el. laisSkas.

Domékités mokykloje naudojamomis skaitmeniniais jrankiais: tai padés geriau
suprasti jy taisykles ir ribas.
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the use of social

Parodykite vaikui, kad tévai ir mokytojai kalbasi vieni su kitais, kad jiems
padéty, o ne teisty.

Bendradarbiaudami kuriate aplink vaika saugy skaitmenin; tinkla.

DigComp sistemos nuorodos:

« 2.2 Bendradarbiavimas naudojant technologijas - bendradarbiauti
pasitelkiant skaitmeninius jrankius.

« 3.1 Skaitmeninio turinio kurimas — kurti ir dalytis bendrais iStekliais.

« 4.3 Skaitmeniné geroveé ir saugumas — palaikyti pagarby bendravimo
klimata, veikti iSvien vaiko gerovés labui ir uztikrinti ugdymo nuosekluma.

-2 Pratimas ,,Viena komanda*“
Jsivaizduokite situacija: i jusy vaiko tyCiojamasi klasés grupéje.
PrieS susisiekdami su mokykla, skirkite kelias minutes:

o iSklausyti savo vaika,

e uzsiraSyti faktus,

e apgalvoti, kg norite pasakyti.

- Tada susisiekite su mokytoju ir kartu ieSkokite bendro sprendimo be kaltinimy.

Toks konstruktyvus dialogas parodo jusy vaikui, kad suaugusieji bendradarbiauja
ju labui.

Tévy ir mokytojy santykiai — tai ne jégy kova, o partnerysté.

Kai jie kalbasi ir palaiko vieni kitus, vaikas jauciasi apsuptas, suprastas ir
apsaugotas.
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Resaarch laboratory on the use of social networks and parenting

Svarbiausia — , Lydéti nekontroliugjant, kiausytis nebijant”

Lydeéti vaikg skaitmeniniame pasaulyje yra tarsi mokyti jj vazZiuoti dviraciu:

Visy pirma, jus turite jj palaikyti, leisti jam pabandyti, kartais nukristi ir visada buti
Salia, kai jis pakelia galva.

Sis gidas padéjo geriau suprasti, kaip kalbeéti, klausytis ir i3laikyti ribas neuZgniauZiant.
Taisyklés yra svarbios, taiau labiausiai apsaugo pasitikéjimas ir dialogas.

Palaikydami atvirg rySj su savo vaiku ir mokykla, tampate tvirtu atskaitos tasSku
besikeiCianCiame pasaulyje.

0 jusy geranoriSkas 2vilgsnis padeda jam skaitmenine erdve paversti atradimy, o ne
pavgjaus erdve.
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the use of social

Bendra Svada =, Skaitmeninés erdve = rysys, kurj kuriame
kartu”

Skaitmeninés erdvé Siandien — musy gyvenimo, mokymaosi, santykiy dalis.
Ji jungia vaikus, tévus, mokytojus — kartais su dZiaugsmu, kartais su jtampa.

Taciau ji pati savaime néra nei gera, nei bloga: viskas priklauso nuo to, kaip ja
naudojame.

Per projekto ,ResolLab” veiklas, diskusijas ir forumo teatrg iSrySkéjo viena mintis:
Erdve, kurioje mokomes gerbti vieni kitus, apmastyti, iSreiksti save ir bendradarbiauti.
Kiekvienas veiksmas yra svarbus:

e Vvaikas, kuris iSdrjsta kalbeti apie iSgyventa situacijag,

e tevas ar mama, kuris iSklauso prieS teisdamas,

e mokytojas, kuris lydi, o ne baudzia.

Kartu jie tampa samoningo ir geranoriSko skaitmeninio pilietiSkumo kirejais,
galinCiais ekranus paversti atvirumo jrankiais, o ne kliatimis.

Skaitmenine erdve yra ne tikslas, o bendra mokymosi vieta :

Vieta, kurigje mes ir toliau mokomés gyventi, augti, bati kartu.
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Toliau gilinantis

Cia rasite $altiniy pasirinkimag, kad pagilintuméte ,RésolLab“ giduose nagrinéjamas
temas: skaitmeninis pilietiSkumas, gerove, prevencija ir pagalba jauniems Zmonéms
naudojantis ekranais.

& Internetiniai istekliai

o

Saugusinternetas.It - Tévai

Praktiniai  patarimai, kaip padeti vaikams naudotis skaitmeninemis
technologijomis.

Vaiky linija - Patarimai tévams

Orientyrai dialogui su vaiku ir rizikingy situacijy nustatymui.

Pagalbos vaikams centras

Informacija ir parama Seimoms, susidurian¢ioms su mokymaosi sunkumais.
Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijos

Oficialus patarimai dél ekrano laiko ir vaiky geroves.

Google Family Link

Jrankis, skirtas reguliuoti ekrany naudojima ir skatinti skaitmenine pusiausvyra.
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Rés“Lab

the use of social

Pastaba dél gidy rengimo

Siuos gidus parengeé ,RésolLab“ projekto komanda, remdamasi mokyklose atliktomis
veiklomis ir pokalbiai su jaunimu, tevais ir mokytojais.

Siekdama uztikrinti turinio nuosekluma, aiSkuma ir sinteze, komanda tekstams rasyti
ir formatuoti pasitelké generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) jrankj.

Sj darba priziaréjo, perzitréjo ir patvirtino projekto specialistai.

Dirbtinio intelekto naudojimas atitinka edukacinj ir kritinj poziarj, suderintg su ,ResoLab"
tikslais: suprasti, valdyti ir kritiSkai vertinti skaitmeniniy technologijy
naudojima.
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